Oddil badmintonu TJ Sokol KiemZe poradéa 24. ro¢nik desetiboje mixi

Termin: 6. — 7. erven 2009

Misto: Kiemze

Organizaéni vybor: Zden¢k Podpéra, MUDr. Vaclav Koudelka
Rozhod¢i:  ing. Libor Schrenk

Uéastnici: smiené dvojice, muzi narozeni pred 1.9.1992, Zeny narozené

pied 1.9.1994. O startu mladSich G¢astnika rozhoduje vedeni soutéze.

SloZeni dvojic se v prabéhu celé soutéZze nesmi zménit.
Discipliny: strelba, tenis, skoky, badminton, stolni tenis, piespolni béh, hody,

volejbal, nohejbal, petanque
VSechny dvojice se musi zUc¢astnit vSech disciplin.
Startovné: 200,- K¢ za dvojici zaplatit do 22. kvétna 2009 soucasné s prihlaSkou.
V piipadé, Ze nebudete moci startovat, prestoZe jste zaplatili startovné, obratte se na
poradatele, ktefi vam daji seznam nahradnika. Poradatel startovné nevraci!
Prihlasky: na adresu MUDr. Vaclav Koudelka, 382 03 KiemZze 300, do 22.5.09.
Ubytovani: bude zajisténo na zakladé poradavka zaslanych do 22.5.2009. Cena za osobu a
noc bude 100,- az 200,- K¢.
Technicka ustanoveni: zavodi se podle pravidel jednotlivych sporti a ustanoveni tohoto
rozpisu, ktery muaze pravidla jednotlivych sportt upravit.
Protesty: hlavnimu rozhod¢imu s vkladem 100,- K¢.
Hodnoceni: potadi se ur¢i podle souc¢tu umisténi ve vSech disciplinach. Pii stejném souctu
rozhoduje VveétsSi pocet lepSich umisténi. Za neGcast v discipling je vzdy poradi 16.
Nedokongi-li nékdo z jakychkoliv divodu cely desetiboj neni hodnocen v kone¢ném potadi.
Ceny: nejlepsi dvojice /nejméne 6/ obdrzi vécné ceny.
Materialni zabezpeceni: veskeré vybaveni /kromé odévu a rakety na tenis/ pro jednotlive
sporty doda poradatel. MoZzno v3ak pouZit vlastni vybaveni odpovidajici pravidlim
jednotlivych sport a tomuto rozpisu.
Rozhod¢i: kazdy zavodnik je povinen se podilet na rozhodovani jednotivych soutézi podle
pokynu hlavniho rozhodg¢iho.
Losovani: bude provedeno pied zahajenim soutéze

Casovy program:  sobota 6.6. nedéle 7.6.
7,30 prezentace a losovani 8,00 stielba, dohravky ze soboty
8,30 tenis 8,30 badminton
11,00 nohejbal, volejbal 12,00 skoky
a stolni tenis 12,30 hody
18,00 prespolni beh 14,00 petanque

16,00 vyhlaSeni vitéza
VSechny dvojice se musi prezentovat do 8,00 hodin na tenisovych kurtech v KiemzZi!
Od 11 hodin se na h¥isti Némcalka hraji sporty v poradi volejbal, nohejbal, stolni tenis.
Tyto sporty se mohou prolinat, pirespolni béh vSak musi zaéit nejpozdéji v 19,30 h.
Pti Spatném pocasi bude ¢asovy program upraven ! Dohravky ze soboty mohou zacit v 7.30.
DilezZité upozornéni: VSichni zavodnici musi mit vhodnou obuv do télocviény a tenisovou
obuv, ktera neposkozuje povrch kurti! Kdo tuto podminku nesplni, nemuze hrat tenis a bude
v této disciplin¢ hodnocen jako posledni.



Pravidla jednotlivych sporti:

1. strelba

kazdy zavodnik sttili vzduchovkou na 10 metra 3 nastielné a 5 soutéznich ran. Muzi stiili
vstoje, Zeny vleZe. Soucet bodu davd umisténi. Potradi zavodnika na strelbé je dané
losovanim badmintonu !!!

2. skoky
Zeny i muZzi skac¢i do dalky /4 pokusy/, na kazdy pokus je limit 20 s. NejlepSi vykony se
sectou a vysledek da poradi.

3. béh
béZi se Stafeta, nejprve Zeny 1,7 km, potom muzi 3,4 km.

4. hody
Zena vrha kouli — 3 kg /3 pokusy/, muz vrha kouli — 6 kg /3 pokusy/. Na pokus je 20 s.
Soucet nejlepSich vykoni da poradi.

5. Petanque
kazdy hra¢ ma k dispozici 3 koule, hraje se na 3 vitézstvi, dale plati “Spole¢na ustanoveni
pro ostatni sporty”.

Spoleéna ustanoveni pro ostatni sporty:

Hraje se ve dvou skupindch na dvé porazky. V pripadé¢, nizsiho poctu dvojic nez 15, se hraje
ve vSech sportech pouze jedna skupina. Vitézové skupin jsou na 1.-2. misté, druzi na 3. - 4.
misté atd. Rozhod¢i pro jednotlivé zapasy urcuje hlavni rozhod¢i. Kazdy zapas musi zacit
nejpozdéji 3 minuty po skonéeni piedchoziho zapasu. Nedostavi-li se hragi véas, maze dojit
ke skrecovani zapasu. Pii vaZznych nedostatcich v rozhodovani zapast bude Spatné
rozhodujici dvojice hodnocena na poslednim misté v daném sportu bez ohledu na vysledek
dosazeny na hristi.

Upravy pravidel ostatnich sportii:

6. tenis - hraje se jeden set do 4 gami, za stavu 4:4 tie - break

7. badminton - hraje se na jeden set do 15 bodua bez nastaveni

8. stolni tenis - hraje se na dva vitézné sety do 11 bodu

9. nohejbal - hraje se na 2 vitézné sety do 7 boda podle novych pravidel - mi¢ nesmi
spadnout na zem mimo hiisté

10. odbijené - hraje se plazovy volejbal na jeden set do 15 bodd na hiisti o rozmérech 8 x 8
m a vyska sité je 2,30 m, mi¢ se nesmi hrat pies sit’ prsty, v piipadé nezptsobilého hiiste
se hraje debl na htisti o velikosti 9x4,5m s umélym povrchem

O piesném misté konani jednotlivych soutézi budou zavodnici informovani pied
zahajenim soutéze.

Za poradatele: Zdenék Podpéra



